
 　『平成２８年度三世代交流　サロンプロジェクト』

下亀田自治会
サロンプロジェクト
ﾘｰﾀﾞｰ遠藤教夫

　下亀田自治会では「下亀田はつらつクラブ」・「子供会」と連携して、

三世代交流『サロンプロジェクト』を展開しています。“楽しく学び”・“楽しく学ぶ”を

コンセプトに、会員相互の融和と世代間の交流を図る事業です。２０２５年には団塊の

世代が７５歳になり、一気の高齢化が進みます。今のうちから基盤づくりをして徐々に

会員相互の交流を活性化して行くことにより「地域支え合い」に繋がっていくと

考えております。それが『サロンプロジェクト』事業です。

【平成２８年度活動状況】

5月12日 第１回会議

6月26日 第２回会議

7月9日 【楽しく学ぶ】知って得する★知って安心（認知症フォローアップ講座）

7月19日～２３日 【楽しく学ぶ】第１回サロンプロジェクト作品展

8月3日 【楽しく学ぶ】第１回工作教室：竹で『蟹を作ろう』

8月31日 第３回会議

8月17日 【楽しく遊ぶ】第１回茶話会開催『手品ショー』

8月19日 第４回会議

9月11日 【楽しく遊ぶ】みに・ミニ夏祭りだ！iｎ しもかめだ

10月15日 【楽しく学ぶ】第２回工作教室：『ブックカバーを作ろう』

こおりやま市政！なうの取材を受ける

10月31日 福島中央テレビで『こおりやま市政！なう』放映

11月27日 【楽しく遊ぶ】第２回茶話会開催『わらいヨガ』

12月4日 【楽しく学ぶ】第３回工作教室：『ｸﾘｽﾏｽ＆お正月兼用ﾘｰｽを作ろう』

材料費：５００円

1月1日 郡山市中央町内会連合会「会報」“ごせん譜平成２８年第１号”に活動記事掲載

1月9日 第５回会議

1月22日 【楽しく遊ぶ】新春のつどい開催

（第一部：歌とコント、第二部：餅つき）（第三部：新年会）

1月29日 【楽しく遊ぶ】第３回茶話会開催『ﾎﾞｳﾘﾝ＆ﾀﾜｰｹﾞｰﾑで遊ぼう』

2月28日 郡山自治会連合会“広報　まち”に記事掲載

3月12日 【楽しく遊ぶ】第３回茶話会開催『クロリティーで遊ぼう』 （予定）



三世代交流 「サロンプロジェクト」 ダイジェスト
下 亀 田 自 治 会
サロンプロジェクト

【蟹を作ろう】竹細工 【ﾌﾞｯｸｶﾊﾞｰを作ろう】

認知症フォローアップ講座 
（オレンジリング取得者を対象） 

・子育て中のお母さんから９５歳の高齢者 

 まで幅広い参加者がありました。 

・講師は自治会の会員が行いました。 

・３つのコントの主演を会員３名が演じ 

 参加者は迷演技に大笑いしました。 

サロンプロジェクト作品展 
・作品展を通じた匠により２講座の開催が 

 出来ました。 

・ギャラリーで展示する機会のない会員の 

 作品を展示する事でより良い作品を作る 

 意欲を育むことができました。 

※工作講座も開催：サロンプロジェクト作品展に出展して頂いた“匠”の方々に講師をお願いして 

 ２講座開催しました。大人も子供も出来栄えに大満足でした。（自前講座の必要性を感じます） 

みに・ミニ夏祭りだ！ｉｎしもかめだ 
恒例の流しそうめん・お手玉・あやとりなどの 

昔遊び、新聞紙を使った紙鉄砲・手裏剣、 

バルーンアート、故撞井恒夫氏が３０年前に

制作した小学校６３校の校舎版画を展示 

しました。皆さん楽しいひと時を過ごす事が 

出来ました。 

新春のつどい！：１部は歌やコントで遊び２部の千本杵を使っての餅つき大会はお父さんお母さん撮影タイム。 

           お餅を食べる前に小正月の団子さし、餅は（あんこ餅、きな粉餅、納豆餅、切り干し大根餅、 

           そして昨年大好評のキャベツ餅）の5種類に舌鼓。３部は新年会と盛りだくさんのイベントです。 


