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「豊かな長寿社会 いきいきふれあいの集い」のお知らせ  
 

町内会長等研修の一環として「郡山市豊かな長寿社会 いきいきふれあいの集い」を

開催します。 

どなたでも参加できますので、関心のある方は是非お申し込みください。 
 

 日  時  11 月 14 日（木）午後１時 15 分～４時 10 分 

 場  所  けんしん郡山文化センター 大ホール 

 

 内  容   

 ＜提言発表＞ 「いきがい ～誰もが生きる力を発揮できる社会～」  
    西村 麻央さん（郡山ザベリオ学園中学校２年） 

       「長寿社会とＩＴ（情報技術）」 

  栁沼 克郎 氏（公益社団法人郡山青年会議所副理事長） 

 

 ＜活動事例発表＞ 「生きがいと感動を求めて ～影絵劇団の活動～」 

            宗形 哲夫 氏（影絵劇団赤とんぼ代表） 

 

＜記念講演＞ 「フレイル予防と健康長寿のまちづくり」 

～つながりが健康をつくる～ 

          講師：神谷 哲朗 氏（東京大学高齢社会総合研究機構） 

 

 入 場 料  無料 

 そ の 他  ・参加される方は郡山市自治会連合会事務局（924-1888）へ事前にご連

絡ください。 

・当日は町内会関係者専用受付がありますので、そちらで受付をお願いし

ます。 

 

 

 

 

【編集／発行】 郡山市 市民・NPO活動推進課 

                    TEL924-3471 

               ※ふれあいネットワーク情報は、本市ウェブサイトおよび 

郡山市自治会連合会ウェブサイトへの掲載も行っています。 

【問合せ先】 

《参加について》郡山市自治会連合会事務局  TEL 924-1888 

《内容について》郡山市長寿社会振興センター TEL 924-2957 


