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1．平成 27 年度「ふくしま未来 食・農教育プログラム」公開講

座の開催について 
 本市では、市内の農業者等から即戦力として地域の食と農の再生を担うリーダーや産

業復興の担い手となる人材を継続的に育成し、本市農業や食品産業の風評被害の払しょ

くと復興を推進することを目的に、福島大学が実践する「ふくしま未来 食・農教育プ

ログラム」と連携し、下記の公開講座を開催いたします。どなたでも無料で参加できま

すので、ぜひご参加ください。事前の申し込みも不要です。なお、講座は全５回で、第

１回目は６月に、第２回目は７月に開催しております。 
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【この件に関するお問合せ先】 農業政策課 ＴＥＬ９２４－２２０１ 

◆ 講演内容 

第３回目 「農協改革と地域振興における農協の役割」 

        講師：東京農業大学教授 両角 和夫  氏  

        日時：平成２７年１０月３０日（金）午後６時から午後８時 

 

第４回目 「米価・流通業界の動向と米産地の今後の戦略的展開」 

        講師：東北大学准教授 冬木 勝仁  氏  

        日時：平成２７年１１月１８日（水）午後６時から午後８時 

 

第５回目 「これからの福島に求められる「農学」とは」 

        講師：東京大学教授 根本 圭介  氏  

        日時：平成２７年１２月２１日（月）午後６時から午後８時 

 

◆ 会  場  郡山市役所本庁舎２階 特別会議室 

 

◆ 対  象  農業者、一般の方、関係機関など（入場無料・申込不要） 
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２．あなたが主役！介護予防大会の開催について 

本市では、高齢者が住み慣れた地域で生きがいや役割を持ちながら充実した生活を維

持できる地域づくりを目指すため、住民主体の通いの場の創設支援や通いの場へのリハ

ビリテーション専門職の関与を推進し、地域における介護予防の取り組みの強化を図る

ことを目的に、下記の講演会を開催いたします。なお、参加は無料ですが、事前申込み

が必要です。 

地域で介護予防の取り組みを実践したいとお考えの方、ご近所の方をお誘い合わせの

うえ、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この件に関するお申込み・お問合せ先】 地域包括ケア推進課 ９２４－３５６１ 

◆日 時  平成２７年１１月１１日（水） 午後 1 時 30 分から午後３時 30 分 

                     (受付 午後 1 時 15 分から) 

◆内 容 

●基調講演 「あなたが主役！介護予防で地域づくり」 

       講師  高知市健康福祉部 高知市保健所長  堀川俊一氏 

●運動実技 「みんなで実践！いきいき百歳体操」 

       講師  星総合病院 理学療法士  二瓶健司氏 

●実施地区の募集について   

       郡山市保健福祉部地域包括ケア推進課 

 

◆場 所  中央公民館１階多目的ホール 

◆定 員  ５００名 

◆参加費  無料 

◆申込期限 平成年１０月２３日（金） 

 

※高知市では「いきいき百歳体操」（高齢者の介護予防を目的とした筋力向上トレーニング）

を週１回以上、住民主体で行っている会場が３００か所以上あります。この体操をはじめて

「体力がついた」「階段の上り下りが楽になった」「友人ができた」「気持ちが明るくなった」

と答える方が多く、確実に介護予防につながっています。 
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３．平成 27 年度町内会長等研修会「郡山市豊かな長寿社会いきい

きふれあいの集い」の開催について  
 郡山市自治会連合会では、町内会長等の皆様の研修の一環として、郡山市長寿社会振

興センターが主催する「郡山市長寿社会いきいきふれあいの集い」を共催しております。 

入場は無料ですが、参加される場合は郡山市自治会連合会事務局へ御連絡をお願いし

ます。また、当日は、町内会長等の皆様の専用受付がありますので、必ず受付をお済ま

せの上、入場するようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

【編集／発行】 郡山市 市民部 市民・ＮＰＯ活動推進課 ９２４－３４７１ 

  ※ふれあいファックスネットワークは、Ｅメールでの送信や、郡山市自治会連合会ウェブサ

イトへの掲載も行っております。ファックス通信から、メールでの受取りやウェブサイト

での閲覧への切換え希望される場合は、お気軽にご連絡ください。 

【この件に関するお問合せ先】 

《参加について》 郡山市自治会連合会事務局  ９２４－１８８８ 

《内容について》 郡山市長寿社会振興センター ９２４－２９５７ 

◆日 時  平成 27 年 11 月 13 日（金） 午後 1 時 15 分から午後 4 時 10 分 

◆会 場  郡山市民文化センター 大ホール 

◆参加費  無料 

◆内 容  ・提言・活動事例発表  

     ・記念講演 

〔演題〕 「心とからだの健康―西野流呼吸法―」 

〔講師〕 女優 由美 かおる 氏  

◆申込期限 平成 27 年 11 月 12 日(木) 

※会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 
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