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１．情報伝達訓練を実施します  

 有事に際し、国からの緊急情報を防災行政無線で放送する「全国瞬時警報システム 

（J－アラート）」の情報伝達訓練を実施します。防災行政無線のスピーカーから試験放

送が流れますので、御理解、御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 ◆訓練日時  平成 28 年 11 月 29 日（火） 午前 11 時頃 

 

 

 

 
 

2．ロコモ予防講演会を開催します  

 

 骨、関節、軟骨、椎間板、筋肉といった運動器の障害のために移動機能の低下をきた

した状態を「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）」といいます。進行すると介護

が必要になるリスクが高くなります。 

 いつまでも自分の足で歩き続けていくために、運動器を長持ちさせ、ロコモを予防し、

健康寿命を延ばしていくことが必要です。 

本講演では、「ロコモチャレンジ！推進協議会」委員長である大江隆史氏を講師に迎え、

「ロコモとは何か？」「日常的に取り組めるロコモ対策」などをお話しいただきます。 

 

 ◆日 時  平成 28 年 11 月 15 日（火） 午後３時から５時まで 

 ◆場 所  郡山市中央公民館 多目的ホール（郡山市麓山一丁目 8-4） 

  ※駐車場が大変込み合いますので、公共交通機関の利用や、乗り合わせ等に御協力ください。 

 ◆定 員  500 名（先着順。定員になり次第締め切ります。）  

 ◆講 師  大江 隆史 氏（NTT 東日本関東病院 手術部長、整形外科 主任医長） 

  

 

 

 

【この件に関するお問合せ先】 防災危機管理課 TEL 924-2161 

【この件に関するお問合せ先】 健康長寿課 TEL 924-2401 
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3．「ふくしま未来 食・農教育プログラム」公開授業を開催します  
 

市内の農業者等から地域の食と農の再生を担うリーダーや産業復興の担い手となる人

材を育成し、農業や食品産業の風評の払拭と復興を推進するため、福島大学との連携に

よる公開授業を開催します。 

 

◆講演内容・日時 

 〈第３回目〉 『世界に誇る福島県の日本酒：軌跡と展望』 

      講師：福島県ハイテクプラザ会津若松技術支援センター 

         醸造・食品科長 鈴木 賢二 氏 

      日時：平成 28 年 11 月 21 日（月）午後 6 時から 8 時まで 

 〈第４回目〉 『植物の力を地域の活力に変える：バイオマスの経済学入門』 

      講師：福島大学特任准教授 林 薫平 氏 

      日時：平成 28 年 12 月 16 日（金）午後 6 時から 8 時まで 

 〈第 5 回目〉 『放射能汚染対策のその先をデザインする』 

      講師：福島大学特任准教授 石井 秀樹 氏 

      日時：平成 29 年 2 月 3 日（金）午後 6 時から 8 時まで 

◆会 場  市役所本庁舎 2 階 特別会議室 

◆対 象  どなたでも（入場無料・申込不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【編集／発行】 郡山市 市民・ＮＰＯ活動推進課 

                    ＴＥＬ９２４－３４７１ 
                ※ふれあいネットワーク情報は、本市ウェブサイトおよび 

郡山市自治会連合会ウェブサイトへの掲載も行っており 

ますので、併せてご確認ください。 郡山市はセーフコミュニティに取り組んでいます 

【この件に関するお問合せ先】 農業政策課 TEL 924-2201 


